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Encontro Agoriano
de Lusofonia na
Lagoa entre 31 de
Marco e 4 de Abril

Comissao do
Lusitania apela
a que se formem
orgaos sociais

Berta Cabral diz
que Camara apoiara
manutengao da RTP
em Ponta Delgada

LUiS PEDRO SILVA
lsilva@acorianooriental.pt

A partir de hoje, os alunos das
trés escolas secundérias de Ponta
Delgada vdo assistir auma cam-
panha de sensibilizagao denomi-
nada “Pde-te a milhas das pasti-
lhas”, criada pelos cientistas do
Instituto Biomolecular e Celular
da Universidade do Porto.

Teresa Summavielle e Pedro
Melo, dois investigadores deste
projecto, concluiram que o con-
sumo de ecstasy é bastante nefas-
to, sobretudo durante a adoles-
céncia, pelos danos causados no
cérebro, com a destrui¢ao de neu-
rénios.

“Os efeitos da ecstasy fazem
aumentar a euforia e o bem-estar,
mas o que nos preocupa sio os
efeitos alongo prazo, porque os
neurénios vao ser obrigados a
trabalhar acima das suas capaci-
dades durante o periodo de con-
sumo, resultando no esgotamen-
to da capacidade de produzir
energia, comecando a degene-
rar”, explica a investigadora do
Instituto do Porto.

O projecto “Pde-te a milhas
das pastilhas” pretende explicar
de uma forma cientifica, aos alu-
nos do 92 ano, os efeitos do con-
sumo regular de ecstasy.

“O que acontece é que acomu-
nicacdo entre os neurénios vai
desaparecer e quando isso acon-
tece os cérebros deixam de ser
funcionais”, frisa.

Na pratica, o consumo de ecs-
tasy resulta no “aumento das de-
pressdes, desmotivacao, falta de
concentragdo e memorizagio,
problemas sociais associados a
parandias e teorias de persegui-
¢a0”, destaca a investigadora do
Instituto Biomolecular e Celular
da Universidade do Porto.

Aspastilhas de ecstasy, inicial-
mente foram conhecidas como a
droga do amor, pelo seu efeito de-
sinibidor, mas actualmente esta
provado que, a longo prazo, faz
diminuir alibido.

Anivel da escola, o consumo
dadroga provoca “insucesso es-
colar” porque “geralmente quem
procura consumir drogas ja apre-
senta problemas, que se agravam
amuitos niveis fisiolégicos e so-
ciais, 0 que provoca ainda proble-
mas com criminalidade juvenil e
aumenta os custos para o sistema
desaude porque aumenta o ni-
mero de consultas nos centros de

Consumo de ecstasy provoca
danos graves no cérebro

Dois cientistas do Instituto Biomolecular e Celular da Universidade do Porto iniciam hoje uma acgdo de sensibilizagao
em trés escolas secundarias da cidade de Ponta Delgada para explicar os danos causados pelo consumo de ecstasy

Consumo de ecstasy causa problemas cerebrais

Pedro Melo, Teresa Summavielle e Ricardo Pacheco divulgam prevencdo contra a droga

APOSTA NA DISSUASAO

“Droga é o maior problema
de saude publica nos Acores”

O presidente da Associagao Ilhas em Movimento, Ricardo
Pacheco, considera que a droga “é o maior problema de
saude puablica nos Agores”.

Oresponsavel pela entidade promotora deste evento des-
taca a existéncia “diariamente de julgamentos de casos de
tréfico de drogas, as clinicas de recuperagao estéo cheias,
oaumento do indice de criminalidade é assustador” e que
porisso a associagao vai apostar em ac¢des de prevencao.
“£ um contributo da sociedade civil, porque ndo podemos
esperar que as entidades pablicas fagam tudo. A sociedade
civildevera trabalhar no sentido daresolugdo dos proble-
mas da comunidade”, sintetizou Ricardo Pacheco.
Filomena Semiao, coordenadora dos directores de turma
da Escola Secundaria Domingos Rebelo, explicou que esta
iniciativa “causa um importante impacto amédio e longo
prazo”, referindo que este projecto vaiabranger nove tur-
masdo 92ano. ||

DIREITOS RESERVADOS.

apoio a toxicodependéncia’, su-
blinha.

Teresa Summavielle explica
que aforma como apresentaain-
formagdo aos estudantes é fac-
tual, ndo promovendo “nenhuma
atitude de moralizagdo ou intimi-
dagdo. N6s mostramos os dados
cientificos e cada um toma a sua
decisdo sobre o que pretende fa-
zer”, frisa.

O projecto é destinado a alu-
nosdo 92 ano, tendo sido apre-
sentado a cerca de seis mil estu-
dantes em Portugal Continental,
sendo efectuado pelo facto de “ser
o dltimo ano do ensino escolar
obrigatdrio e abranger grande
parte dos consumidores”.

A ecstasy é consumida, essen-
cialmente, em discotecas ou fes-
tas de dance music”.

O cientista Pedro Melo, natu-
ral dailha de Sdo Miguel e que se
encontrahé 19 anos no Porto, re-
vela que “quando erajovem nao
havia conhecimento sobre este
tipo de drogas. Penso que este
tipo de drogas surgiu com o apa-
recimento da internet e aumento
das viagens para os Acores”.

O Instituto Biomolecular e Ce-
lular da Universidade do Porto
iniciou o estudo sobre os efeitos
do consumo de ecstasy ha cinco
anos, estando a promover acgdes
de sensibiliza¢do em variasloca-
lidades dos arredores do Porto.

Em Ponta Delgada, a primeira
escola areceber uma acgao de
sensibiliza¢ao dos cientistas sera
aEscola Secundéaria Domingos
Rebelo.

Domingos Neto representan-
te do Conselho Executivo, expli-
cou que “na escola ndo existe ne-
nhum projecto dedicado sé aesta
problematica, no entanto tem
outros projectos mais interdisci-
plinares que abordam este assun-
to, relacionando-o com a educa-
¢do afectivo-sexual, por exem-
plo”, concluiu. ||

Aplaudimos os empresarios

que apostam no futuro

Informe-se detalhadamente junto do Millennium bep.
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